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Necesitamos su ayuda para conservar los recursos naturales y para
inventar maneras nuevas y sostenibles* para vivir, trabajar,
construir comunidades y prosperar.

Contenido

Ayude a Crear Nuestro Futuro 1

Habitats Nativos 4
Cuatro Comunidades de Plantas Importantes 6
Como Preservar los Habitats 12
Coémo Restaurar los Habitats 14
Las Acciones Personales que Ayudan a Sustentar los Habitats Nativos 15

Las Areas Urbanas 16
Como Planear el Uso de la Tierra y el Disefio de la Comunidad 17
Como Construir: Disefio y Construccion de Edificios Sustentables 18
Cémo Administrar los Ecosistemas Urbanos 20
Las Decisiones Sobre Nuestro Estilo de Vida 23
Negocios Sustentables y Sistemas Econdémicos 34

La Agricultura 36
Herramientas y Métodos de una Agricultura Sustentable 37
Apoye la Agricultura Sustentable 39

Ayude a Crear ung Comunidad Sustentable 40

*Los términos “sostenible” y “sustentable” son de uso comin e intercambiables. En esta guia
usaremos ambos términos para referimos a un proceso que puede mantenerse por si mismo, como lo
hace por ejemplo, un desarrollo econdmico sin ayuda exterior ni merma de los recursos existentes.

Fotos de la portada: paisaje citadino de Ron Pidot, coyote de Brian G. Prescott, nifios en el campo de Mike Hall,
escena agricola cortesia de los Servicios de Conservacion de los Recursos Naturales.

Fotos de fos encabezados: pagina 1, cortesia del Distrito de Conservacién de los Recursos, Riverside-Corana;
pagina 4 & pagina 36, cortesia de los Servicios de Conservacion de los Recursos Naturales; pagina 16, cortesia de

Ron Pidot.



Todos impactamos nuestras comunidades y el futuro de éstas. Los individuos, los negocios, los lideres
locales, los constructores y los disefiadores toman parte en crear una comunidad que sustenta los
recursos naturales.

En esta gufa, nosotros le pedimos que examine
maneras en que usted puede ayudar a proteger la
naturaleza y crear ambientes urbanos que sean mas
$anos y mas seguros.

Nos puede ayudar de la siguiente manera;
Aprenda mas.
Comience por expandir su conocimiento de fos lugares donde vivimos y los métodos que se pueden
usar para conservarlos
Actue.
= Tome decisiones sobre su estilo de vida que reduzcan su ‘impacto personal sobre el medio
ambiente”: conserve los recursos, reduzca los desechos y pare la contaminacion. Sea un
consumidor responsable y consciente de los productos sustentables.
Participe.
= Participe activamente en las decisiones sobre uso de la tierra y su desarrollo, participando en
los talieres de planeamiento local, en las reuniones de la comunidad y en las audiencias de
zonificacion.
= Ayude con los esfuerzos de preservacion de los habitats y las tierrag agricolas apoyando las
organizaciones de conservacion con su tiempo, su experiencia y su dinero
= Discuta con los lideres gubemamentaies, las comisiones de planeamiento y sus funcionarios
y también con los constructores la capacidad de mejorar la sanidad de los habitats naturales y
urbanos. Hagale un recordatorio a los funcionarios electos que a usted le gustaria que ellos
apoyaran el crecimiento y desarrollo sustentables. Vote por funcionarios que tengan archivos
que muestren un fuerte interés por temas relacionados con la calidad de Ia vida.
= Haga que sus intereses se escuchen, mandando cartas a legisladores. Algunos grupos le
notificaran por medio del intemet de temas urgentes y de la necesidad de actuar. Ellos le
nofificaran a usted de campafias de cartas escritas y peticiones y le sugeriran maneras de
£OmMOo hacer gue su voz se escuche.

Distrito de Conservacion de los Recursos

Naturales, Rivarside-Corona.

Sea un intercesor.
Comparta sus conocimientos con los demas, especialimente con los nifios.



“La Sustentabilidad” simplemente significa
usar nuestros recursos de una manera que
perdurardn para siempre.

Desde hace afios, hemos trabajado para conservar los recursos naturales. Hoy en dia, estamos
cambiando nuestro enfoque de conservar los recursos a como sustentarlos. Tenemos que imaginar los
resultados y proveer una infinidad de recursos viables sin reducirlos ni degradarlos. La conservacion
es la clave para lograr nuestra meta. Este cambio de enfoque cambia nuestro pensamiento de como
manejar nuestros recursos a cémo controlamos a nosotros mismos; este es el papel que tienen que
tomar los seres humanos en los sistemas naturales. Pensar en términos de sustentabilidad nos ayuda
a descubrir las maneras de vivir en armonia y de acuerdo con los recursos de fa tierra.

cComo sabemos cuando una comunidad es sostenible?

Existe un bafance entre los recursos usados
y los recursos regenerados. Cuando usamos
los recursos, por ejemplo, la madera d e los
arboles, nosotros nos aseguramos que arboles
nuevos sean plantados para reemplazar
aquellos que son cortados.

Diana Ruiz

Los recursos estan tan limpios al fin del uso
como al principio. Por ejemplo, el agua que ha
sido usada en las ciudades se limpia en lugares
donde tratan el agua.

El Distrito de Conservacian de los Recursos Naturales,

Riverside-Corona.



cPor qué preocuparse de sustentar los recursos?

Los cicios de la naturaleza, tales como los ciclos de agua, operan dentro de “los sistemas ecolégicos”
0 ecosisteras. Los ecosistemas son lugares donde las comunidades de plantas y animales, e
inclusive los seres humanos, se relacionan entre si y con ios recursos naturales de una region. Es
crucial que los ecosistemas funcionen eficazmente para que circulen el aire, la energia y el agua para
que proveernos de los servicios que son fundamentales en nuestra vida.

Distrito de Canservacién de los Recursos Naturales, Riverside-Corana.

Los ecosistemas circulan el aire, la energia, el agua y los nutrientes

e

Los ecosistemas que funcionan y estan en buen estado son indispensables porque:
limpian el agua y el aire;

= descomponen los desperdicios y mueven los nutrientes por ciclos;

= generan ia tierra y renuevan su fertilidad;

= regulan los organismos que portan enfermedades;

= moderan los climas extremos y confribuyen a estabilizar el clima.
No hay nada que “el ser humano pueda fabricar” para sustituir estos procesos naturales. Es dificil
creer que las actividades humanas podrian tener tanto impacto sobre los sistemas naturales para que
éstos no funcionen apropiadamente. Sin embargo, cuando se interfiere con los ciclos naturales,
nosotros podemos ayudar a restaurarlos reconstruyendo lo que los seres humanos han alterado.

Los ecosistemas funcionan, mas o menos, en el Sur de California en cada uno de los tres usos
principales de la tierra:  habitats nativos,

dreas urbanas, y

agricultura.



La tierra que se conserva como habitat nativo es importante por varias razones:
En Valores ambientales
= Las &reas naturales son hogares o habitats para la vida silvestre. Estos habitats les proveen
agua, comida, amparo, sitios para incubar y espacio para vivir. Los habitats nativos proveen
un hogar a insectos, péjaros, murciélagos y otros animales que polinizan las cosechas y
controlan la infestacién de plagas.
= La variedad de vida que se mantiene en las reas naturales preserva la diversidad genética,
la cual ayuda a mantener los procesos evolutivos y almacena los genes que pueden ser
beneficiosos para los seres humanos.
= Los campos nativos ayudan a limpiar el agua y el aire. Ayudan a reducir las inundaciones y a
controlar la erosion.

La calidad de vida
= Las areas naturales mejoran la calidad de vida

para los seres humanos proveyendo
oportunidades para hacer ejercicio, para la
recreacion y para la soledad. Muchos
sicologos creen que fos seres humanos
requerimos un contacto con la naturaleza para *
nuestro bienestar emocional y fisico.

Beneficios econémicos

= Las areas naturales son lugares placenteros
que pueden ayudar a definir la identidad
comunitaria. Las investigaciones muestran que
las areas naturales mejoran el valor econémico
de las propiedades residenciales.

= Las comunidades con una alta “calidad de vida”
atraen a negocios, los cuales, a su vez, pagan

Carol J. Meisenheimer

impuestos.
" Las actividades recreativas apoyan negocios Los seres humanos necesitamos la vida silvestre
como la fotografia, el equipo de deportes al aire y las areas naturales

libre, la pesca y las industrias de materiales
para la caceria.



La region oeste del condado de Riverside tiene una rica variedad de
flora y fauna. Algunas especies de plantas de nuestras costas y
desiertos vecinos también seé mezclan con los habitats de Riverside. A
esa variedad de vida se ilama diversidad bioldgica o biodiversidad.

Raymond Celeman

Las especies de animales y plantas no se distribuyen igualmente por
todo el planeta. De hecho, California provee algunos de los niveles
més altos de biodiversidad. También, muchas especies locales son

endémicas, lo cual significa que sdlo se encuentran aqul y en ningun
Alg unas otro lugar del mundo.

especies en
la region

Gulf Fritillary

La biodiversidad se estudia en tres niveles: la diversidad genética, la
diversidad de especies y la diversidad de ecosistemas. La diversidad
oeste del genética ocurre entre las especies, pero también entre la misma

condado especig. Por ejemplo, las m.ismas especies de p.»fe.nfutas po‘d.rian tener
poblaciones que son muy diferentes en composicion genética entre
de Riverside una &rea y otra. Estas diferencias genéticas suelen ser importantes
no se para que |a planta pueda sobrevivir y reproducirse en un lugar
particuiar.
encuentran
en ninguna Los animales dependen de las comunidades de plantas que estan en
buen estado. Veamos cuatro comunidades importantes de plantas
otra parte e . y ) P
locales que se estan disminuyendo. Después consideraremos algunas
del mundo. cosas que podemos hacer para sustentarlas.

-

Colibri de papada negra

James Gallagher,Mar y Salvia Audubon



Habitats Nativos,

Comunidades de plantas

La Salvia Costera (coastal-Sage-Scrub, CSS)

Servicios de Canservacion de los Recursos Naturales

La comunidad de matorrales de salvia costera es una comunidad dnica de clima mediterraneo, como
el que tenemos aqui en la region oeste del condado de Riverside. Tenemos veranos secos y calientes
& inviernos moderados y himedos. Cominmente, los arbustos de CSS suelen ser medio ramosos,
arométicos y crecen de 1 a 6 pies de altura. Muchos tierien hojas suaves gris-verdes y un sistema de
raices poco profundas. La mayoria de los arbustos de CSS se adaptan para las prolongadas sequias
del verano y el otofio: botan o curvan sus hojas y se adormecen para sobrevivir las condiciones secas.

Algunas plantas caracteristicas de esta especie
de CSS incluyen: la artemisia de California, el
alforfon de California, el arbusto quebradizo
(brittlebush), la salvia negra y la salvia blanca. Los
matorrales de CSS en el rea de Riverside (salvia
costera riversidiana) usualmente se dispersan,
proveyendo un dosel de follaje abierto que permite
el crecimiento entremezclado de hierbas,
hierbajos y plantas suculentas.

Scott Bauer, USDA Servicios de Investipacién Agricola,

Venado de coia blanca



Casi cien especies de plantas y animales que se asocian con CSS son clasificadas como raras,
sensibles, amenazadas 0 en peligro de extincion incluyendo la Rata Canguro “Stephens®, el pajaro
Jején de California, el pajaro Cactus Wren, la lagartija “Orange-throated whiptail” y la lagartija de Casa
de San Diego.

La salvia costera antes solia ser el tipo de vegetacién predominante a menos de 1,000 pies de
elevacién. La cantidad que se ha perdido en el Condado de Riverside es cerca del 90%. Del resto de
los habitats, méas de la mitad se considera degradado a causa del pastoreo, incendios frecuentes, la
invasion de la mala hierba, las actividades militares y los vehiculos para todo terreno.

Los incendios peritdicos son importantes para la regeneracion de muchas de las especies de CSS y
pueden ayudar a mantener los altos niveles de biodiversidad. Los incendios en intervalos de més de
20 afios son necesarios, pero incendios mas frecuentes han resultado en la disminucion de la
regeneracion de los arbustos, el aumento de la invasién de hierbas no nativas y una disminucion en la
biodiversidad. Ademas, a contaminacion de! aire podria contribuir a la degradacién de CSS al
depositar niveles excesivos de nitrégeno en la tierra, lo cual promueve el crecimiento rapido de hierbas
no nativas y otras especies de hierbas.

Chris Brown, US Cuestionaric Geolagico.
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El Chaparral

Distrito de Conservacion de Ins Regursos.

El chaparral es una comunidad de arbustos siempre verdes de 1 a 15 pies de altura. El chaparral se ha
adaptado de una manera diferente que la mayoria de la salvia costera. Los arbustos de chaparral
tienen raices profundas con hojas gruesas y cerosas o pequefias y brillantes. Algunas plantas
caracteristicas de esta especie de plantas incluyen: chamise, manzanita, sugarbush, scrub oak, las
lilas de California, toyon y zumaque. Los incendios periddicos son también necesarios para la
regeneracién de muchas de las plantas del chaparral.

Las éreas de chaparral maduro forman cubiertas densas y cerradas. Hay claros selectivos que abren
paso a las areas impenetrables de los chaparrales y ayudan a prevenir los incendios devastadores. La
poda, el pastaje o pastoreo y los incendios controlados son las herramientas que se usan para
seccionar las areas densas del chaparral. Las areas de chaparrales mixtos (el CSS se ha mezclado
con otras especies de chaparrales) proveen una alta calidad de habitats porque suplen de alimentos y
refugio a la vida silvestre. Aprenda mas acerca de la
reduccion de material combustible y la vegetacion
Que ayuda a prevenir incendios en la guia Living on
the Edge: A Guide for Living at the Urban - Wildlands
Interface (Viviendo en el Borde: Una Guia para Vivir
en armonia con las Tierras Urbanas y Silvestres),
disponible en el Distrito de Conservacion de
Recursos, Riverside-Corona.

Academia de Ciencias de California.

Baya de toyon



Riberefio

Tem McCabe, USDA Servicios de Conservacion de los Recursos Naturales,

Riberefio significa que “pertenece a la ribera del rio”. La comunidad de plantas riberefias se encuentra
al lado de cualquier arroyo, via de agua o ro. Las plantas comunes incluyen el alamo americano, el
sicomoro, el sauce, el rus (poison oak} y la planta hibrida (mule fat). Las plantas riberefias necesitan
generalmente més agua que ofras comunidades de plantas en el sur de California.

Los habitats riberefios frecuentemente se cruzan con otras comunidades de plantas a medida que el
agua baja de elevaciones muy altas a través de rios tributarios al rio Santa Ana. El corredor angosto
de un arroyo es un recurso de mucho valor en el
clima seco del sur de California. A los arroyos
que tienen agua durante todo el afio se les
refiere como perennes y suelen drenar muchos
acres de tierra.

Gerald and Buff Carsi, Academia de Ciencias de Califarnia.

Mapaches



Habitats Nativos|
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Los arroyos perennes brindan agua potable a la vida silvestre
y ayudan af crecimiento de ptantas durante todo el arfio. Estas
corrientes de agua tienen normalmente mucha vegetacion
que provee comida, hogar y facilidad de desplazamiento para
la vida silvestre. Los investigadores estiman que
aproximadamente un 95% del habitat riberefio en el sur de
California ha sido desarrollado o degradado. Muchas vias de
drenaje se han visto reducidas, al haber side cementadas y
provistas de cafierias, haciéndolas indtiles para la vida
silvestre.

Lynn Betts, USDA Servicios de Conservacion de 105

Recursos Naturales,

El habitat riberefio incluye la
vegetacion al lado de los arroyos.

Muchas especies nativas que estan en peligro, amenazadas o
sensibles dependen de los habitats riberefios locales, incluyendo la
rana de piernas rojas de California, el sapo de arroyo del Sur Oeste, la
tortuga de pantano del Sur Oeste, el Least Bell’s Vibero (pajaro} y el
Sucker de Santa Ana (pez).

Raymond Coleman

Rana de arbol

Algunas veces es dificil reconocer los arroyos en el sur de California. Algunas vias de agua pueden
parecer secas durante la mayor parte del afio, aunque parezcan torrentes violentos durante la
temporada de lluvia. Todos los arroyos se tienen que cuidar muy bien. Si usted vive en una cuenca
(asl como todos nosotros vivimos), entonces usted tiene un impacto en la calidad del agua. Aprenda
maneras para prevenir la contaminacién de las vias de agua en la seccion: “Areas Urbanas, Prevenga
la Contaminacion® o en la guia “Stream Care: Every Person’s Guide for Healing Waterways” (El
Cuidado de los Arroyos: Guia sobre lo que Toda Persona Debe Saber para Restaurar las Vias de
Agua}, disponible en el Distrito de la
Conservacidn de Recursos, Riverside-
Corona.

Bob Nichols, USDA Servicios de Conservacion de los Recursos

Naturales.

Reduzca el impacto en la calidad del agua y en
el habitat de la vida silvestre.



Bosques de robles

Servicios de Conservacion de ios Recursos Naturales.

Los bosques de robles tipicamente se encuentran en los valles, estribaciones, las fallas y en mesetas.
Los paisajes dominados por los robles tienen campos o salvia achaparradas costeras con hierbajos, y
desperdicios de hojas y ramas. Los bosques de robles proveen un habitat a mas de 300 especies de
pajaros, anfibios, reptiles y mamiferos.

El desarrollo urbano y agricola han eliminado los robles de muchas de sus anteriores areas
geogréaficas. El patizaje de ganado, la introduccion de nuevas especies de plantas, el corte de &rboles,
el aumento de desarrollo urbano y la compactacién de la tierra sobre las raices de los robles
contribuyen a la degradacién de los sistemas de bosques de robles.

James Gallagher,Mar y Salvia Audubon.

) Pajaro Earpinteo de
bellota



cQué se puede hacer para sustentar los habitats nativos?
Nosotros podemos preservar,

restaurar y reducir el impacto de fos humanos por medio de la
accion personal y la conservacion.

Hibitats Nativos

Habitats Nativos

Como Preservar los Habitats

Los paisajes nativos se han fragmentado y su tamafio se ha visto disminuido drasticamente. Es
evidente que la amenaza mayor a los habitats es la conversién a otros usos de la tierra. Las tierras de
los habitats nativos locales son también algunas de las tierras que pueden tener més valor en el
mercado de bienes raices en los Estados Unidos. Asi como comenzamos a entender la relacion entre
el uso de la tierra, el transporte y el medio ambiente, debemos encontrar nuevas maneras de crecer.
Aqui esta el problema:

cComo proveemos casas y alimentos para las personas, y al mismo
tiempo, mantenemos los habitats para la vida silvestre?

El desarrollo sostenible.

Las comunidades deben planear el uso de la
tierra basado en datos recientes de los recursos
y en el conocimiento cientifico.

. Después, las comunidades deben usar la tierra
eficientemente, dirigiendo el desarrollo urbano
de tal manera que preserve las areas naturales
importantes y las tierras agricolas de mejor
calidad.

Es aqui donde el apoyo comunal es esencial.
Usted puede ayudar.

Brian G. Prescott

El Condado de Riverside esta coordinando un esfuerzo en el disefio regional para guiar las decisiones
futuras sobre los usos de la tierra y sobre la ubicacion de vias futuras de transporte. En el Plan de
Conservacion de Habitats de Multi-Especies (Mufti-species Habitat Conservation Plan, MSHCP), se les
da prioridad a grandes bloques de habitats que abarcan especies amenazadas y que estan en peligro
de extincion. Finalmente, cuando la ayuda financiera adecuada esté disponible, esperamos que estos
habitats nativos que tienen prioridad se puedan comprar y preservar. El proceso actual de
planeamiento involucra una amplia sociedad de propietarios de tierras, agencias gubemamentales y
los conservacionistas.

Se pide la participacion de todo el mundo en los esfuerzos de
planeacion y preservacion.



Algunas organizaciones de conservacion de la tierra trabajan para adquirir y preservar propiedades
importantes. Si usted quisiera ayudar, hdgase socio de una organizacién de conservacion de tierra
local o hagase ayudante voluntario de una organizacion como la Conservacion de la Tierra de
Riverside (Riverside Land Conservancy, RLC). Si usted es propietario de tierras que le gustaria ver
preservadas, considere crear un terreno de conservacion o done la tierra a una organizacion local de
conservacién de tierra.
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Estrategias para la planeacion:

Prevenir la fragmentacion de habitats. Al planear para las zonas protegidas (conexiones) entre las
bolsas de habitats y los diferentes tipos de habitats, se puede prevenir el aislamiento de éstos. Las
zonas protegidas dan una
oportunidad para que la vida
silvestre tenga acceso a comida,
territorio y para procrear. Una
amplia variedad de habitats es
necesaria para generar (el fluido
de los genes) de animales y
plantas. Si se disminuye la
dispersion, se puede llevar a una
procreacion sin mezcla de razas
excesiva, a poblaciones menores
y a la reduccién de la diversidad
genética. Estos factores causan la extincion de especies.

Diana Ruiz

Fragmentacién de los habitats

Prohibir la construccion cerca de y en las vias de agua: prevenga que llenen las vias tributarias,
incluyendo arroyos secos arroyos con corrientes. El desarrollo sostenible prohibe la usurpacion de
areas nativas importantes y dedica tierras para crear barreras adecuadas, especialmente alrededor de
las vias de agua.

Prevenir la expansion urbana descontrolada: Es decir, el crecimiento de baja densidad y
dispersado. Las comunidades pueden reducir las demandas por las tierras urbanas, practicando el
desarrollo sostenible al que se refiere como “Crecimiento Inteligente”, el cual conduce hacia los
métodos de desarrollo que preservan los habitats naturales mas importantes y las tierras agricolas de
mejor calidad. Aprenda mas acerca de las consideraciones del Crecimiento Intefigente y la calidad de
vida en la seccion de Tierras Urbanas en esta guia.



Como Restaurar los Habitats

Las comunidades y los propietarios de tierras pueden restaurar ios habitats degradados. Los posibles
mejoramientos varian dependiendo de las condiciones de los sitios ya existentes, pero podria ser
necesario:

= erradicar las especies exdticas (no nativas) de plantas o
animales, y restablecer las especies nativas;

« reemplazar las cercas que limitan el acceso y migracion
de la vida silvestre;

= cerrar los caminos y los senderos innecesarios para
controlar el acceso y la erosidn;

* quitar una cantidad limitada de vegetacion para mejorar
los habitat y prevenir incendios; también para prevenir que
despejen cuando no sea necesario y que poden, mientras
se dejan ramas y desperdicio de hojas muertas en su
lugar.

« prohibir la nivelacion, la compactacion y la excavacion El pajaro vaca de cabeza obscura

. ) : se atrapa y se remueve de las vias
cerca de las raices de los robles; de aguas porque parasita fas nidos:
» dirigir la irrigacion de camales de desagiie lejos de la pone sus huevos en los nidos de
vegetacion de los robles nativos, la salvia costera y los los péjaros nativos.
chaparirales.
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James Gallagher, Audubon de Mar y Salvia

Si esta interesado en ser parte de la restauracién de habitats, pdngase en contacto con el Distrito de
Conservacion de la Recursos (RCD) local para aprender acerca de los grupos y proyectos en su
comunidad. Las oportunidades para ser ayudante voluntario con el RCD de Riverside-Corona incluyen
hacer nidos en cajas para monitorear los pajaros azules, la limpieza y siembra de las vias de agua,
observar la calidad de agua de los arroyos y escribir en la entrada de agua de alcantarillas el mensaje
"Only Rain in the Drain’, (Sélo agua de fluvia en ef desagiie).

EIRCD de Riverside-Corana junto con la Asociacion de Cuencas de Santa Ana de RCD (SAWA) v el
Grupo Arundo remueven las especies invasoras de plantas y animales de los tributarios del rio Santa
Ana. Si usted es duefio de una via de agua, llame a su RCRCD para que remuevan y traten las
especies invasoras. Si usted es propietario de una area natural y le gustaria ayudar a determinar su
hébitat, llame a su RCD local 0 al Servicio de Conservacion de los Recursos Naturales del USDA para
una consdlta gratuita.

Los esfuerzos para crear nuevos hébitats para mitigar la supresién del habitat son complicados,
costosos y frecuentemente fracasan.

Nuestra mejor opcion es preservar y restaurar los habitats que ya tenemos.
14



Accion Personal

Los hébitats nativos necesitan representantes en la comunidad que apoyen la preservacion y la
Testauracion de los habitats, y que se esfuercen por conservar la tierra. Sin embargo, todos podemos
ayudar en maneras muy simples, por medio de nuestras acciones cotidianas:

En su casa y en su comunidad, usted todavia puede tener un
impacto en el habitat;
= No use materiales peligrosos como pesticidas y
materiales toxicos de limpieza, Use pesticidas y
herbicidas que sean menos toxicos. Cuando sea
necesario, aplique las cantidades correctas de
fertilizantes y pesticidas en el ttempo mas adecuado para
prevenir que el agua lleve residuos a las vias de agua y
que éstos puedan pasar a los acuiferos subterraneos.
» Prevenga que desperdicios de cualquier tipo se vayan en
los tragantes de las alcantarillas. Los drenajes de la calle
van de los acueductos directamente a las vias de agua.

Lynn Betts, USDA Servicios de Conservacion de los Recursos

Naturales.

Observe la vida silvestre desde lejos

Cuando visite las areas naturales observe la vida silvestre desde lejos sin entrar ni acercarse a las
riberas de los arroyos, especialmente con caballos o con vehiculos de doble traccion. No importa el
area natural que visite, camine cuidadosa y ligeramente, “no deje ningln rastro” y nunca lleve su
mascota sin cadena.

Si vive cerca de un habitat:

= Elimine cualquier iluminacion, ruido y actividad que pueda perturbar Ia vida silvestre,
especialmente durante la temporada de procreacion.

= Prevenga que sus mascotas caminen libremente en los habitats e interfieran con los sistemas
naturales.

= Bote la basura en contenedores con tapaderas para prevenir que atraiga los animales. No
deje la comida de su mascota afuera donde pueda atraer a los mamiferos salvajes al habitat
humano.

Aprenda mas acerca de cémo prevenir el impacto de los humanos en la seccién de las Areas Urbanas
y en la guia “Living on the Edge: A Guide for Living at the Urban-Wildlands Interface” (Viviendo en el
Borde: Una Guia para Vivir en Armonia con las Tierras Urbanas y Silvestres), disponible en el Distrito
de Conservacion de Recursos, Riverside-Corona.
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Las areas urbanas incluyen la tierra que usamos para hacer casas, Negocios y caminos.
En esta seccion nosotros usamos el término urbano en general para referimos a los habitats humanos,
incluyendo los suburbanos.

Muchos de los problemas que enfrentamos tienen que ver con la manera en que hemos planeado y
construido nuestros entornos urbanos. Estos problemas incluyen la congestion de frafico, la perdida
del espacio abierto y la degradacion de la calidad del aire y del agua. Hemos usado la tierra
ineficientemente. Hemos pavimentado sobre las tierras agricolas de mejor calidad, hemos construido
comunidades desorganizadas sin proveer transporte publico eficaz y hemos destruido los habitats
importantes, acelerando las tasas de extincion.

En el pasado, muchas de las decisiones de! uso y de la administracién de la tierra se hacian pensando
en ganancias inmediatas, sin tener en cuenta el costo y las consideraciones del ambiente y la calidad
de vida. Hoy es importante que evaluemos a fondo las posibles consecuencias de la conversion de las
tierras. Algunos factores que debemos considerar incluyen: el uso eficiente de Ia tierra y los recursos
naturales, el costo para los servicios de los ecosistemas, si es una comunidad habitable y los
beneficios econdmicos. Con una evaluacién y planeamiento mas minucioso podemos tomar
decisiones efectivas acerca del uso de la tierra e inventar soluciones sustentables.

Tal como en los habitats nativos, los ciclos naturales del aire, agua, nutrientes y de la energia fluyen
por medio de los ecosistemas urbanos. Las estructuras urbanas suelen acortar los ciclos naturales,
interrumpiendo la habilidad de la naturaleza para que funcione efectivamente. Podemos alterar
algunos componentes urbanos del medio ambiente para reducir los impactos negativos sobre los
procesos naturales.

Para llegar a ser sustentables, tenemos que
pensar nuevamente acerca de las maneras
en que;

planeamos,

construimos y
administramos las dreas
urbanas.

Ron Pidot




Como Planear el uso de la Tierra y el Disefio de la Comunidad

El uso sustentable de la tierra se logra a través de un planeamiento comunitario que dirige el desarrollo
de la fierra estratégicamente produciendo el mejor uso de fos recursos naturales y la eficiencia de la
transportacion. El disefio de las comunidades sostenibles preserva las tierras agricolas de mejor
calidad alrededor de las areas urbanas y los habitats nativos mas importantes. El disefio sustentable
es mas exitoso cuando las municipalidades colaboran en los planes regionales para crear tanto
regiones présperas y habitables, como ciudades. E! Crecimiento Inteligente es un términc que se usa
para describir el uso sostenible de la tierra. Este depende del sitio, asi que sus componentes varian de
lugar en lugar.

Las comunidades que practican el Crecimiento Inteligente proveen grandes alternativas en cuestiones
de transporte, asi como dénde es seguro y agradable para vivir.

En cuestiones de transportacién, las comunidades de Crecimiento tnteligente son disefiadas con un
enfoque en los peatones mas que en los automéviles. Las comunidades sostenibles son amistosas al
peaton, tienen transporte seguro con vias peatonales y para el trafico de bicicletas. Ef transporte
publico es de facil acceso. La eficiencia de la transportacion reduce la contaminacion del aire, crea
comunidades méas sanas y reduce el agotamiento de combustibles no renovables.

El Crecimiento Inteligente significa usar las tierras
urbanas mas efectiva y completamente. Combina los
usos residenciales, comerciales y de ventas al por
menor, haciendo posible trabajar, asistir a la escuela e
ir de compras caminando. Las nuevas comunidades
irradian de centros urbanos agradables. Las
comunidades méas viejas restauran la vitalidad de los
centros historicos de las ciudades, preservando los -
elementos historicos, terrenos vacios y volviendo a Cree centros urbanos vitales y
desarrollar lugares vacios y de poco uso. El disefio del Prscenvsloe aepcelos stortes.
Crecimiento Inteligente incorpora parques y zonas verdes y cuida las &reas ambientalmente sensibles,
tales como ciénagas y las vias de agua.

Ron Pidot

L

L.as comunidades bien disefiadas proveen alternativas. La opcion de un ambiente urbano compacto,
pero seguro y placentero es necesaria para limitar el crecimiento urbano descontrolado. El Crecimiento
Inteligente crea comunidades distintas y atractivas con un fuerte sentido de identidad. Una calidad de
vida alta atrae negocios e industria, los cuales mejoran la economia local y proveen empleos para la
comunidad. El valor de las propiedades y los ingresos de impuestos aumentan.




Como Construir: Diseiio y Construccion de Edificios Sustentables

Aunque todavia usamos tecnologias de construccion que nos ayudan a conservar los recursos, tales
como aislamiento y ventanas de vidrio, los métodos actuales no sustentan los recursos naturales.

Pamm McFadden
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Diserie edificios que aprovechen las condiciones del lugar. Esta casa fue disefiada
para recoger la radiacion del sol y para usar la tierra como aislador.
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Métodos para construir edificicaciones sustentables de alto rendimiento:

Evalie los sitios por sus caracteristicas Gnicas. Construya los edificios en lugares adecuados en
donde se beneficien de la radiacion solar y la vegetacion existente. Proteja los arboles, las plantas y el
suelo durante la construccién. Nivele y desarrofle los edificios para retener y filtrar el agua de iluvia.

Disefie estructuras fuertes que tengan la capacidad para adaptarse a usos futuros.

Disefie edificios que sean eficientes con la energia y la conserven. Considere el clima en el cual
las estructuras serén construidas. Instale luz eléctrica y calefactor/ aire acondicionador de alta
eficiencia. Incorpore el uso de la luz natural. Incluya técnicas de luz natural, tales como tragaluces que
reflejen la luz hacia el cuarto y siguen el movimiento del sol. Incluya el uso de técnicas solares
pasivas para capturar ! calor en una masa termal, tal como una pared de concreto. Los edificios
verdes son mas econoémicos para calentar, refrescar e iluminar.
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Construya con sistemas de energia renovables, tales como paneles de techos solares fotovoltaicos
{FV) o tejas que convierten la luz del sol en electricidad.

Disefe areas para reciclar con facil acceso para botar los desechos.

Escoja productos, materiales y electrodomésticos que
duren y que “no sean dafinos al medio ambiente.” Los
materiales usados para construir los edificios “verdes” dafian
menos el medio ambiente que otros materiales. El significado
de lo que constituye los materiales verdes puede variar, pero
incluye la madera certificada, productos como pacas de heno
(para aislamiento), materiales localmente producidos o
rescatados, productos hechos con materiales reciclados y
productos derivados de la tierra, como el adobe.

Diana Ruiz

La madera certificada viene de bosques administrados de una
manera sustentable. En una comunidad sostenible, un arbol se
vuelve a plantar para reemplazar el arbol que es cortado y usado para construccion.

Aislamiento de pacas de heno

Si esta planeando en comprar una casa nueva, escoja un constructor que incorpore algunos de estos
factores ya mencionados.
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Como Administrar los Ecosistemas Urbanos

Podemos facifitar los ciclos del agua, nutrientes, energia y del aire en las areas urbanas, no solo en la
manera en comao construimos, sino también en la manera en como administramos los ecosistemas
urbanos.

Técnicas para mejorar la administracion
de los ecosistemas urbanos:
Reduzca las superficies impermeables y mejore la
retencion del agua y la infiltracién.
En las areas urbanas el ciclo natural del agua es interrumpido
por sistemas de drenaje para tormentas y superficies
' : % impermeables como el asfalto, los techos y el concreto.
Los canales cementados y las cafierias Estas caracteristicas causan que grandes cantidades de
apresuran las aguas de desagiie fuera de las
areas urbanas. agua de lluvia alcancen las vias de agua. Este aflujo de
aguas no filtradas fluye rapidamente de las areas urbanas,
cargada de sedimento, contaminantes y escombros. Como resultado, menos agua se filtra en el suelo
para reabastecer las cuencas de agua subterraneas.

* Los métodos de infiltracion de agua para sitios residenciales y comerciales se pueden mejorar
al construir patios sublevados, desaglies pantanosos, zanjas de infiltracion, secciones con
vegetacion para filtrar el agua y pavimento poroso.

* Las ciudades y agencias de conservacion del agua que dirigen el exceso de aguas a cuencas
de retencion abastecen los acuiferos subterraneos y circulan el
agua mas eficazmente.

Podemos reducir el volumen de la fuga de agua al convertir fas
superficies impermeables en materiales de pavimento permeable como
grava, la cual se puede mantener estructuralmente con productos como
Geo-web o Invisible Structures.

Diana Ruiz

Las-Arags Urbanas

Pianee y conserve los hosgues urbanos.
Se crean “islas de calor’ cuando la vegetacion se reemplaza con

] celdas, Invisible Structures, hechas
superficies que absorben el calor como techos, paredes, de plastico reciclado.

estacionamientos y calles. La absorcién de calor puede aumentar la

temperatura del aire de 2 a 8 grados Fahrenheit. Las islas de calor aceleran la formacion de smog,
aumentan la demanda de energia para aire acondicicnado y aumentan los riesgos de salud.

Al mantener los bosques urbanos usando el método de administracion de ecosistemas, se puede
minimizar las subidas de temperatura. Los bosques urbanos simplemente son los arboles plantados en
las ciudades, en las calles, alrededor de edificios y estacionamientos y en los parques.

Nota: Para simplificar la informacion, se han usado nombres comerciales de productos. No se intenta respaldar el producto
mencionado, ni insinuar una critica a productos no mencionados,
20



Diarva Ruiz

El arbol adecuado fue plantado en el lugar adecuado. La sombra de
un arbol mantiene frescos los automéviles y los stacionamientos y
también reduce el efecto de las “islas de calor” en las areas urbanas.

Los arboles proveen sombra que baja la
temperatura, reducen el ruido y el viento,
atrapan contaminantes, proveen héabitat
para la vida silvestre y son estéticamente
agradables. Los arboles que resisten la
sequia son los apropiados para usar en
nuestro ecosistema urbano porque
minimizan nuestra dependencia de agua
importada. Como en los hébitats nativos,
la diversidad es importante en los
ecosistemas. Los bosques urbanos bien
administrados incluyen arboles de varias
especies y edades. Con un bosque

urbano administrado sustentablemente, un arbol en la calle se corta hasta el final de su vida y se usa

como madera.

Prevenga la erosion y el sedimento.

A veces los procesos de erosion en fas areas
urbanas pueden ser acelerados por las actividades
de los seres humanos y los paisajes alterados. La
erosion degrada la calidad del agua al contribuir
sedimento y contaminacién a las aguas que
escurren en los desagtes.

Los paisajes alterados se pueden tratar con varios
métodos para controlar la erosién. Al reestablecer
las plantas, el suelo se sostendra eficazmente.

Otros métodos incluyen: muiches (coberturas del
suelo), muros de retencion, terrazas, lineas de
drenaje, geo-textiles, alfombrilla tejida, hidro-siembra
y “lacktfiers”.

) 2 g o
Una malla de yute mantiene {a tierra en su lugar hasta
que las plantas nuevas se establezcan. Las raices de las
plantas sujetan el suele, mientras que las hojas
interceptan las gotas de lluvia que las golpean. El
desecho de plantas, cuando se dejan en la superficie,
absorbe el agua y reduce la pérdida de agua.

L =

Se requieren planes para la prevencion de la contaminacion de aguas de lluvias para los sitios de
construccién en vecindarios. Estos planes aseguran que el sedimento y los contaminantes no entren
en las vias de agua. Los métodos para controlar el sedimento incluyen cercas de cieno, bolsas de
arena, barreras de fardo de heno, trampas de sedimento y cuencas.
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Establezca jardines sostenible en lugares publicos, negocios y residencias.

Los jardines sostenibles incorporan una variedad de aspectos, dependiendo del uso de la vegetacion y
terreno. En general, los jardines sostenibles complementan los sistemas naturales, mientras se
acomodan a las necesidades y ias actividades de las personas. Los fardines son sostenibles cuando
cuidamos la tierra, aumentamos la biodiversidad y reducimos la dependencia al agua. Cuando las
plantas se riegan y fertilizan adecuadamente, son menos susceptibles a enfermedades y plagas, y se
necesita menos control de plagas.

Un suelo sano es el fundamento de jardines y
zonas verdes sostenibles. Podemos mejorar la
calidad del suelo al sustituir la materia organica (los
restos de plantas y animales muertos) o compost
por los fertilizantes quimicos. La materia organica
es donde se almacena la energia y los nutrientes
que usan las plantas, las bacterias, los hongos y
ofros organismos de la tierra que transforman y

Biana Ruiz

X N el :‘-_e-_ A

3 _ ‘liberan los nutrientes. EI compost es materia
Efimine las dreas donde no necesita césped y siembre organica descompuesta, generada de los
una variedad de plantas que toleren la sequia. desperdicios de comida y del jardin.
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Las variedades de especies de plantas son importantes en jardines porque proveen hébitat para los
insectos benéficos que controlan las plagas. Cuando sembramos plantas nativas, creamos habitats
para pajaros nativos, lagartijas, mariposas y méas. Frecuentemente, los jardines y huertas urbanos
producen alimento para las personas, como también para la vida silvestre urbana adaptada.
Aprenda mas acerca de como administrar el agua y la tierra en la seccién de Las Areas Urbanas,
Construya una Casa y Patio Sustentable.

Recoja el agua y vuelva a usarla.
Como vivimos en un drea donde no llueve mucho, ia conservacion del agua y métodos para volverla a
usar ayudan a reducir nuestra dependencia en la costosa agua importada.

Como los colonizadores del Oeste, nosotros podemos recoger el agua de lluvia de los techos, de las
superficies pavimentadas, filtrar el agua de desaglie por medio de la vegetacion y guardarla en
cisternas para usarla después. Ademés, en algunas comunidades se alienta a los duefios de casas
que rieguen sus patios con aguas grises, o sea las aguas que salen de las lavadoras, las regaderas y
los lavaderos.

Las municipalidades y las granjas usan el agua recuperada para irrigar. Si usted irriga areas grandes
en su negocio, explore |a posibilidad de usar el agua reclamada de su area.




Las Decisiones Sobre Nuestro Estilo de Vida

Las decisiones que tomamos sobre nuestro estilo de vida tienen un impacto sobre la calidad de ésta,
sobre el medio ambiente y sobre el mundo que creamos para las futuras generaciones. Podemos lograr
cambios de la siguiente manera:

tomando decisiones bien fundamentadas como consumidores,

evitando hacer mds basura y contaminacion, y

creando mas patios, casas y lugares de trabajo sustentables.
Lo mas probable es que usted ya esté haciendo cosas como reciclar, ajustar su terméstato y darle
debido mantenimiento a su vehiculo. Nosotros estamos muy orguilosos de su empefio. El esfuerzo
acumulativo ayuda a conservar tierras agricolas, bosques, ciénagas y océanos.

Aunque estos parezcan sélo pequerios cambios,
el cardcter de una sociedad es el resultado
acumulativo de innumerables acciones

diariamente de millones de personas.
Duane Elgin
Autor y Cientifico Sacial

Nosotros actuamos conforme a nuestros valores, pero nuestras decisiones
estan influenciadas por nuestras caracteristicas. ¢.Se considera usted rico?
Con relacion al resto del mundo, los estadounidenses son muy afortunados. Nosotros comprendemos el
5% de la poblacién del mundo y adn asi usamos la tercera parte de los recursos del planeta. Un
estadounidense produce dos veces mas basura que un europeo.

Keri Long-Campbel!

Por medio de la propaganda y los medios de comunicacidn, las personas son estimuladas a querer (o
que no necesitan. Esta estrategia flena los mercados, pero los recursos no son infinitos y no pueden
proveer para un consumo que no es sustentable.

Para aquellos que tienen lo suficiente para sobrevivir y suficientes comodidades, la calidad de vida
significa tener tiempo para aquello que mas importa: la familia, los amigos, un trabajo significativo,
tiempo libre, una vida saludable, una comunidad, [a espiritualidad, el aprendizaje, el pensamiento, la
creatividad, la posibilidad de disfrutar los maravillosos lugares naturales; cualquier cosa que sea
importante para usted. Es nuestra riqueza, de alguna manera, la que nos est4 distrayendo de fuentes de
realizacion mas profundas, no materiales, Al simplificar el lado material de la vida, encontramos mas
tiempo para cultivar nuestra felicidad. Mientras mas cosas tengamos, mas costosas son en cuestion de
dinero, mantenimiento, espacio y Uitimamente, nuestro valioso tiempo. Si se siente atrapado en un ciclo
de trabajo y gasto, considere esto;

El dinero no gastado es equivalente a recursos conservados, tanto en términos de las
horas de trabajo de unag persona como en los recursos naturales.
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Use su Poder de Adquisicion

El énfasis reciente de nuestra cultura es en el consumo excesivo. Necesitamos su ayuda para cambiar
nuestro rumbo de una culfura consumidora y adoptar un consumo mas consciente. Antes de adquirir
un producto, pregintese a si mismo, *¢ Realmente lo necesito?” Usualmente, adquirir més no es mejor,
cuando se calcula el costo que conlleva a la naturaleza y a la calidad de vida. Segundo, podemos
tomar decisiones con buen criterio que reduzcan el uso de productos y empaques que degraden el
medio ambiente.

= Escoja productos duraderos, de alta calidad, de buen
rendimiento de energia, hechos de materiales reciclados o
sustentables. Evite productos que se fabriquen con
quimicos duraderos, como vinilo, PVC o CFC. Busque
productos que sean buenos para el medio ambiente y
menos toxicos.

= Apoye las compafiias que producen productos bien
disefiados y bien hechos y que usan materiales reciclados
y sustentables. Algunas de estas compafiias cobran mas
por estos productos. Pongase en contacto con compatiias
que no hagan esto. Encargue mejores productos y con
Menos empaque.

» Pre-recicle: evite o limite la compra de productos que
desperdicien los recursos de la tierra, como productos
desechables.

= No compre productos que usen mas empaque del necesario, y que tengan empaques que no
sean biodegradables o que no quepan en el contenedor de reciclaje, como botes de aerosol y
espuma de poliestireno. Compre por mayoreo y use nuevamente los envases, incluyendo sus
propias bolsas cuando vaya de compras.

= Apoye empresas locales, cooperativas y Agricultura Apoyada por las Comunidades
(Community Supported Agriculture, CSA). Cuando abastecemos nuestras necesidades por
medio de los recursos locales y alimentos, promovemos fa economia local y reducimos la
necesidad de malgastar energia en el envio de productos. También, compre en tiendas que
sean conocidas por sus practicas ambientales.
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iEscoja con sensatez!
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En lugar del analisis cientifico de un producto, aqui estan algunas preguntas que le ayudaran a evaluar
un producto, basandose en la informacion que puede incluir la etiqueta del producto:

{ES seguro? (Lea la etiqueta.)

¢Esta hecho de materiales reciclados
0 renovados?

¢Es duradero?

¢Es producido localmente?

¢Es producide de una manera
sustentable? (crecido organicamente,
madera certificada.)

Programa de Proteccion AgualluviafAgualimpia

-

Lea las etiquetas.

Apoye leyes que exijan gue los productos tengan etiquetas ecolbgicas; de esta manera, los
consumidores pueden estar informados y tener la oportunidad de patrocinar las compafifas que actian
con responsabilidad en cuanto al medio ambiente.

Otros métodos:

= Comparta, pida prestado, use la biblioteca, use el internet:

= Vuelva a usar: ponga en venta las cosas que no necesite o use (yard sales), compre
productos de segunda mano, haga donaciones;

= Intercambie servicios;

= Repare las cosas en vez de hotarlas;

= Invierta en carteras de acciones que tengan en mente la responsabilidad social. Invierta sus
fondos en compafiias que apoyen sus valores:

= Evalle diariamente los alimentos que escoge para comer. Algunas clases de mariscos se
pescan en exceso, mientras que la produccion de algunos tipos de carne tiene un alto impacto
en los recursos.
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La forma mads efectiva y barata para cuidar de los recursos naturales
es PREVENIR los desperdicios y la contaminacion.

Evite el derroche y los
desperdicios
Mas vale una onza de prudencia que una libra de ciencia.

Con respecto al agua

En 35 estados, los pozos subterraneos estan siendo
infiltrados més répidamente de lo que estan siendo
reabastecidos. He aqui algunas sugerencias para conservar
el agua que también ahorran dinero y energia:

= Riegue las plantas temprano en la mafiana o en la
tarde. Riegue las plantas por un buen tiempo y sélo
cuando lo necesiten.

= Reajuste el horario de irrigacién conforme a Ias estaciones del afio y las condiciones del tiempo.
St usted tiene un regulador de tiempo, aprenda a ajustarlo apropiadamente. Apague cualquier
sistema automatico cuando esté lloviendo. No deje correr los aspersores cuando el viento esté
soplando fuerte.

= Ajuste los sistemas de irrigacién para regar el
suelo y no el cemento o el pavimento.

« Use muich (cobertura del suelo} para reducir la
evaporacion de la superficie de la tierra y para
controlar las malas hierbas.

= Use menos agua para uso personal, cerrando el
grifo del agua cuando se esta cepiliando los Lk p——
dientes o cuando se esta rasurando. Tome bafios ~ Disperse pajay estiércol (mulch) para conservar

mas cortos. N | inodoro como bas la humedad de [a tierra y evitar las malas hierbas.
@s Cortos. No use el Inodoro co Urero. Una planta tolerante a la sequia recién

June Davidek, USDA, Servicios de Gonservacion de los

Recursos Naturales

Use solamente lo que es necesario.

Diana Ruiz

» Repare las goteras o escapes. sembrada, se riega coh una manguera con
pequefios agujeros para formar una especie de
Con respecto a la energia regadera,

Las casas privadas consumen un 20% de toda la energia
en los Estados Unidos.
Para ahorrar energia, siga estos simples métodos de conservacion:

= Siga estas pautas de temperatura para la calefaccion y el aire acondicionado: En el invierno,
ponga el termostato a 68 grados durante el dia y a 55 grados durante la noche. En el verano,
pruebe 78 grados o mas. E! calentador del agua funciona méas eficientemente entre 120 y 140
grados. Compruebe con un termometro, si es necesario.



* Abra las persianas, cortinas y contraventanas para que entren ta luz y el calor en el invierno.
» Abra las ventanas en las noches de verano. Cuando sea posible, use ventiladores, en vez del
aire acondicionado.
» Use un homo de microondas en vez del homo de ia estufa o un horno portatil para descongelar
0 cocinar.
= Use el lavaplatos eléctrico solo cuando esté lleno.
= Cuelgue su ropa en el tendedero para secarla. Cuando use la secadora, no seque la ropa més
de lo debido. Saque su ropa pronto de la lavadora para que no se arrugue y no tenga que
plancharla. Limpie el filtro de la secadora cada vez que fa vaya a usar. Seque dos o mas tandas
de ropa para aprovechar el calor residual de la secadora.
= Use los electrodomésticos eficientemente. Aspire las bobinas en la parte de atras y de enfrente
de su refrigerador por lo menos dos veces al afio. Asegurese que los sellos de la puerta de su
refrigerador sean herméticos. Compruebe esto colocando un papel en la puerta del refrigerador,
antes de cerrarla, con la mitad del papel dentro y la mitad fuera. Si el papel se desliza
facilmente al jalarlo, entonces la aldaba necesita ajustarse o ¢l sello necesita ser reemplazado.
= No deje la puerta del refrigerador o del horno abierta por mas tiempo de lo necesario. Cubra los
envases de bebidas y envuelva bien los alimentos que guarde en el refrigerador. Las comidas
descubiertas sueltan humedad y hacen que el compresor funcione mas seguido. No guarde
comidas calientes dentro del refrigerador o congelador.
« Cubra la piscina para evitar la pérdida de calor o la evaporacitn del agua. Use lo menos que
pueda productos quimicos y reduzca al minino el tiempo necesario para limpiar su piscina.
Para mas informacion, comuniquese con la compaiiia de servicios publicos o consulte el libro *136 Best
Ways to Save on Your Home Energy” (136 de las Mejores Maneras para Ahorrar Energia en su Hogar)
de Sunset Books.
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En la carretera
Los vehiculos de motor queman mas de un tercio de todo
el combustible que se consume en los Estados Unidos.
= Camine, use su bicicleta, haga viajes compartidos
y use el transporte publico siempre que pueda.
= Haga varios mandados a la vez, reduzca millas y
comparta las salidas con otros, alternando el uso
de vehiculos.
= No conduzca: trabaje desde su casa, use las
conferencias telefénicas o video conferencias; use el internet.
= Fijese cuantas millas por galdn le da su coche. Si son menos de lo que deberian de ser,
averiglie por qué. Dé el debido mantenimiento a su carro, afine el motor. Mantenga las liantas
infladas apropiadamente y chequee si estan desgastadas. No deje el motor encendido. Maneje
a una velocidad constante.

Don Sowar

Reduzca las millas de su vehiculo
y viva mas sanamente,

27 .
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Prevenga la Contaminacion

En el aire

El smog o la niebla espesa con humo es generalmente
un término que describe una variedad de
contaminantes. Los vehiculos y otros motores de
combustion interna que queman combustibles causan
un 70% de la contaminacion en el aire local. jLos
conductores en el drea de Los Angeles manejan mas
de 318 millones de millas diariamente!

El'smog tiene un impacto global. Actualmente la atmésfera contiene alrededor de 30% mas de didxido de
carbono {CO,) de lo que tenia hace 100 afios. La interferencia con el ciclo del carbén causa el efecto de
invernadero; el CO,y ofros gases atrapan el calor y contribuyen al calentamiento global. Los cientfficos
han descubierto que los cinco afios mas calurosos desde el siglo quince fueron todos en los afios 90 del
siglo XX. Ademas, las temperaturas altas alteran el patron del clima. Las temperaturas altas aumentan Ia
evaporacion. Asi como toda el agua que sube, tiene que bajar, el resultado puede ser la sequia e
inundaciones. El aumento de las temperaturas también contribuye a que los casquetes glaciares se
derritan, lo cual resulta en la subida del nivel del mar.

N.L. Miropol

Una segunda preocupacion es la reduccion en la capa de ozono, que nos protege contra la radiacion
solar que causa cancer en la piel. EI Sur de California es responsable de més de una vigésima parte de
los residuos quimicos que destruyen la capa de ozono en el mundo, causada sobre todo por el cloruro de
metilo procedente de procesos industriales y sistemas de aire acondicionado que gotean CFC.

Muchas de las técnicas mencionadas previamente para conservar la energia también se aplican para
reducir la contaminacion del aire. Ademas de eso:
= Compre vehiculos que den buenas millas por galén y de baja emision. Consulte la guia “Guide to
Cleaner Cars” ( Guia para Automdviles més Limpios) del Distrito de Administracién de la Calidad
del Aire.
= ¢ Tiene un vehiculo que echa mucho humo? Mantenga su carro en buenas condiciones para
reducir la contaminacion del aire y fugas. Use productos automotores que sean menos txicos y
gue no contengan CFC. No llene hasta el tope el tanque de gasolina.
= Prevenga la contaminacion del aire usando pinturas de latex y agua. Evite solventes y liquidos
inflamables, a no ser que pueda encontrar liguidos que vayan de acuerdo con las reglas del
Distrito de Administracion de [a Calidad del Aire. A pesar de la prohibicion en la produccion de
CFC, muchos aerosoles contribuyen todavia a la contaminacion del aire y a la mala calidad del
aire en el interior de las casas. Termine de usar las sustancias toxicas que ya tiene en su casa y
después compre productos que no afecten al medio ambiente.



En el agua

Prevenga la polucion del agua colocando
la basura, los desechos y los residuos en
lugares apropiados y no en cunetas o
desagiies. La basura es uno de los
principales contaminadores de los desaglies
y degrada la calidad del agua y de ios
habitats.

Diana Ruiz

Aprenda como desechar los productos
quimicos que se usan en el hogar. Lea las Ayude a marcar los desagiies para

etiquetas de los productos para ver si son SHOMSrGNATCOMINCes

peligrosos. Las pinturas, solventes para limpiar, aceites, grasa, gasolina, anticongelante, liquido para
frenos y los pesticidas nunca deben de botarse en la tierra ni en los desaglies. Si se derraman, limpie
los productos quimicos con un trapo y no con la manguera del agua ya que van a parar a la calle.
Deshagase de los productos quimicos gue tenga en su casa y que sean peligrosos llevandolos a
lugares que aceptan anticongelante, baterias, aceites y pinturas a base de agua, y los cuales se
conocen en inglés como ABOP’S. Los desperdicios de productos para uso casero que son peligrosos
(pinturas a base de aceite, solventes y otros productos téxicos como pesticidas) son aceptados en
eventos periddicos de recoleccion. Tercero, los desechos de aceite de motor se pueden llevar a los
talleres de reparacion que tienen estaciones de reciclaje. Pregunte en los talleres de su localidad o si
no liame al Programa “StormWater-CleanWater Protection” (Programa de Proteccion de Aguas de
Lluvia y Aguas Limpias) para pedir una lista de las estaciones de reciclaje en su area. (Por favor
busque en esta guia la pagina con la lista de teléfonos.)

Cuando tenga que limpiar pinturas a base de agua, hagalo en el lavadero y no afuera del garaje, canal
del tejado o en el patio o jardin. Lave los vehiculos sobre el césped con jabon que no sea toxico.

Al lavar carros y las entradas de los garajes, los detergentes agregan nutrientes al agua que va a parar
a los desaglies, causando el crecimiento de algas y plantas en las vias de agua. No lave las entradas
de los garajes con jabon o solvente; lo Gnico que tiene que hacer es barrer.

Reduzca la cantidad de materiales peligrosos que usa dentro y fuera de su casa. Use materiales
que no sean toxicos. Para recetas de productos de limpieza y barnices que no son peligrosos lea “A
Guide for Proper Disposal of Household Hazardous Waste and the Use of Environmental Friendly
Products” (Guia Para Desechar Adecuadamente los Desperdicios Peligrosos de la Casa y el Uso de
Productos Favorables para el Medio Ambiente), disponibles en el Distrito de Recursos de
Conservacion en Riverside-Corona. No use pesticidas y fertilizantes mas de lo necesario. jNo dafie al
medio ambiente aplicando una dosis excesival Siga las instrucciones. Considere las condiciones dei
clima y el momento oportuno para la aplicacion.
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Use un contenedor de compost para reciclar
los restos de césped y las sobras de comida

Construya una Casa y Patio Sustentable

Cuide del suelo para que sea de la mejor calidad, siembre una
variedad de especies de plantas y reduzca el uso del agua.

Suelo: Cuando preparamos el suelo afiadiendo compuestos y
materia organica (desperdicios de plantas), incrementamos la
actividad bioldgica de la tierra y reducimos la dependencia en
productos quimicos y la posibilidad de cometer un error al
usarlos. Cuando reciclamos los restos de césped y las sobras
de comida para descomponerlos en compost, una especie de
“oro moreno,” reducimos la demanda de basureros mientras

Diana Ruiz

para usarlos como fertilizante orgénico. creamos una enmienda para el suelo, rica en nutrientes.

30

Como los granjeros, los duefios de viviendas pueden usar ios métodos agricolas o las practicas de
cultivo, tales como

rotar los cultivos de jardines y huertas a diferentes areas cada afio:

sembrar cultivos de cobertura para controlar la erosion y beneficiar el habitat de los insectos;
sembrar cultivos con abono verde en vez de afiadir nutrientes a la tierra; y

reciclar el césped, dejando los restos del césped cortado sobre el césped para que se
descompongan.

Diversidad: Sembrar una variedad de especies de plantas reduce la necesidad de controlar las plagas.
Ademas, cuando los jardines urbanos incorporan plantas nativas, proveen habitat para la vida silvestre
local que ayuda a controlar las plagas. Cuando se necesita controlar las ptagas, use métodos que no
sean toxicos, tales como

= remover las plagas a mano;

= sembrar vegetacion con olores que los insectos eviten y que atraigan a los

insectos benéficos como mariquitas, mantises religiosas, leén de afidos y libélulas.

Si tiene que usar un pesticida, escoja uno que sea considerado menos téxico, como jabones
insecticidas, aceites horticolas, insecticidas a base de piretro y reguladores para el crecimiento de
insectos. Lea las etiquetas “antes de comprarlos y antes de aplicarlos”. Siga las instrucciones
cuidadosamente cuando los use y cuando vaya a deshacerse de ellos.

Nota: Cuando use plantas nativas locales en su jardin, tenga en consideracién que la mayoriz
crece durante nuestra temporada fluviosa desde el ofofio hasta la primavera. Con la excepcit::
del tipo de planta riberefia que necesita mucha agua, la mayoria de las plantas nativas en el sur
de California son latentes o crecen muy despacio en el verano. Esto puede ser fo opuesto con
muchas plantas corrientes para jardines gue crecen lentamente. o que no crecen nada duranfe.
el inviemo.



Agua: Regar las plantas adecuadamente produce plantas
saludables, menos susceptibles a las enfermedades y a las
plagas.

= Irrigue usando sistemas de irmigacion eficientes y
uniformes. Escarbe en la tierra, mire y sienta lo
himedo en la zona de la raiz para determinar cuanto
tiempo debe irrigar.

. Siembre las plantas con la misma necesidad de agua
juntas, e instale un sistemas de irrigacion para aplicar id}ozén;s: agupe las plaﬁas Son
la cantidad de agua apropiada para cada hidrozona o necesidades similares de agua.
conjunto de plantas. Los arboles necesitan un sistema de irrigacion aparte para que el agua
penetre profundamente.

« Reduzca el uso del agua reemplazando las areas innecesarias de cesped con plantas nativas
o tolerantes a la sequia. Para los lugares donde usted necesita césped, como las areas de
juego, siembre variedades de gramas gque usen poca agua. Use materiales permeables y
reciclados, como grava o pedazos de cemento reciclados para las aceras, la entrada al garaje
y las reas que se usan constantemente. Use muich (paja o estiércol) en tierras descubiertas
para reducir la evaporacion y el escurrimiento del agua.

Diana Rulz

Modifique su Patio o jardin
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Considere usar los métodos ya citados en la
seccién de Como Administrar los Ecosistemas
Urbanos. ;Hay maneras de atrapar las aguas de
lluvias para aumentar la infiliracion del agua,
usar las aguas grises para irrigar, sembrar
oésped que requiera paca agua, plantar arboles
que den sombra, o hasta cultivar frutas y
L e [ verduras para su familia y para la vida silvestre
dr el LR = . S

Siembre plantas que provean comida, rerglOY Iugar para que se ha adaptado a la vida urbana, como

nidos. Para acrecentar los hébitats, provea agua y cajas para algunos péjaros, mariposas iagartias?
nidos para los pajaros que hacen sus nidos en cavidades.

Keith Weller, USDA Servicios de Cénservacién de los Recursos

Naturales.

Cuando sea posible, preserve la vegetacion
existente de valor, como los arboles mas viejos para sombra y lugares de nido para los pajaros.

La seleccion de la especie adecuada de arboles es importante. Siembre “el arbol adecuado en el lugar
adecuado” de acuerdo con el espacio que tenga y sus objetivos, y para reducir el mantenimiento, !
“agua” y los gastos. Dé sombra a las ventanas y las paredes que dan hacia el sur con arboles
deciduos. Los arboles deciduos pierden sus hojas en el invierno, permitiendo que los rayos del sol le

den a la casa, calentandola.

3



Modifique su Casa

Cuando evalle las posibilidades, considere los métodos
descritos en la seccion Como Construir: Disefio y
Construccién de los Edificios Sustentables.

= Si es posible, modifique el sistema eléctrico de
Su casa para aprovechar la energia solar. Los
paneles o tejados fotovoltaicos retinen y
acumulan energia solar en baterias.
Comuniquese con su compaiila de electricidad T
para obtener informacion y ayuda y la posibilidad ~ Instale paneles fotovaltsicos (PV) o tejas
de obtener un reembolso, si lo ofrecen. para recoger la energia solar.

= Mas del 50% de la energia que se usa en casa se gasta en agua y calefaccion. Con
modificaciones arquitecténicas, usted puede mejorar la luz natural, Ia corriente del aire yla
recoleccion de energia solar para calentar el interior de la casa. Instale un tragaluz para usar
la luz naturai. Considere instalar sistemas de calefaccion solar para caientar el agua.

= Instale un tejado que sea fresco y de color claro. Pinte su casa con colores claros. Los colores
claros reflejan el calor.

= Instale un ventilador para toda la casa. Estos funcionan halando el aire fresco de afuera hacia
dentro de la casa y sacando el aire tibio de la casa a través de un conducto de ventilacion
parcialmente abierto. Esta ventilacién es mas efectiva en la noche y temprano en la mafiana.

* Cambie la caldera de Ia calefaccion y la unidad del aire acondicionado por unos mas
modernos y eficientes. Examine las vias de aire para ver si hay escapes, y de haberlos,
reparelos.

= Si todavia no tiene uno, instale un termostato programable para regular la temperatura de su
casa automaticamente, para mayor comodidad y ahorro de energia.

» Proteja su hogar contra el clima: si es Mecesario, modifique las ventanas y puertas y afiada
asilamiento. Entre mas alto sea el nivel “R” del material aislante, proveera mayor aislamiento.
Cuando instale el material aislante, coléquelo en el desvan, el techo, las paredes y los
conductos de aire. El desvan o buhardilia es responsable del 15 al 20% de la pérdida de
calefaccion en las casas y usualmente es el area méas facil y mas econdmica de aislar.
Calafatee y ponga burletes en las ventanas y puertas. Envuelva el tanque de la calefaccion de
agua en una manta aislante si el factor de energia del calentador de agua es de menos de .58
excepto si el fabricante indica lo contrario. Aisle los tubos exteriores del agua caliente que no
estén cubiertos.

Craig Miller Producciones y DEQ
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Las Areas Urbanas
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Instale inodoros que usen poca agua o
dispositivos para desplazar el agua.
Instale aereadores en los grifos y una
regadera en la ducha que reduzca el agua |
que sale y que economizande un 5% a
10% en el costo de calentamiento dei
agua.

Recoja el agua de lluvia de los techos y

desaglies de areas pavimentadas dentro

de una cisterna para usarla después para  Dirija el desagiie de los techos 2 zonas con vegetacion
en vez de a las calles y canales.

Diana Ruiz

irrigar.

Instale un sistema de tuberias para usar el “agua gris”, el agua que ya ha sido usada en la
lavadora.

Ajuste los tubos de la canal del tejado para que el agua de lluvia caiga sobre la vegetacion, en
vez de en superficies impermeables que van a dar a las calles, canales y drenajes.
Reemplace los focos de luces incandescentes con bombillos fluorescente compactos,
especialmente en las iuces y lamparas que mas usa.

Bloguee el sol antes de que llegue a las ventanas. Arboles, toldos, persianas, cortinas y
plastico protector en las ventanas ayudan a mantener las temperaturas mas bajas,
blogueando el paso del sol.

Compre productos y electrodomésticos que no gasten mucha energia. Compre los modelos
que brindan la mas alta eficiencia de energia. Busque la etiqueta ENERGY STAR®.

Compre un refrigerador con confrol automatico para la humedad. Modelos con esta
caracteristica estan fabricados para prevenir la acumulacion de humedad en el exterior sin
necesidad de un calentador. Esto no es lo mismo que un calentador antisudorifico. Los
modelos que tienen un calentador antisudorifico consumen mas def 5% al 10% de energia
que los modelos que no tienen esta caracteristica.

La mayoria de nuestras casas no estan disefiadas para proveer espacio para juntar materiales
de reciclaje. Una manera muy simple para reciclar es colocar dos botes o cestos de basura
juntos en los cuartos, uno para reciclar y el otro para basura regular.

Cuando ponemos de nuestra parte para disminuir la basura y contaminacion, se aplaza el costo de
proyectos de infraestructura municipal, como basureros, plantas de electricidad y para tratamiento de

agua.

iEl cambio personal y la responsabilidad pueden dar poder!
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Los Negocios Sustentables y los Sistemas Econémicos

Averiglie soluciones sustentables para su negocio y
su lugar de trabajo. Los métodos sustentables son
aquellos que usan menos energia, son menos toxicos
¥, aun asi, mantienen la productividad y Ias
ganancias.

Para conservar los recursos, debemos pedirles a las
compafiias que vuelvan a inventar los productos para
que estos sean menos contaminantes, mas
duraderos, se puedan volver a usar o los produzcan
con materiales reciclados. Se necesita pensar de maneras diferentes acerca de los productos, los
procesos y las operaciones. Hoy mas que nunca debemos evaluar los sistemas en su totalidad, y no
solo las partes.

Ran Pidat

Luz solar

Estamos enfrentando un desafio y necesidad inmediata de transformar la economia industrial en una
que sea sustentable al medio ambiente. Nuestra economia depende de ecosistemas diversos y en
buen estado. Es esencial que los sistemas naturales funcionen continuamente para mantener la vida y
los recursos, tanto para los humanos como para las otras especies. Nosotros obtenemos trillones de
délares de los servicios de los ecosistemas vivientes.

Nuestra cultura industrial ha sido construida con la idea errénea de que el crecimiento perpetuo de
cosas materiales es posible. Nuestro sistema econémico promueve e! consumo y el desperdicio de los
recursos naturales, en vez de la conservacion. Es una economia que depende del combustible, que
desperdicia mucho y que opera con la premisa de que los recursos naturales son infinitos. E!
verdadero costo del uso de recursos y la contaminacion no esté incluido en el costo de los productos.

T e g

...la evidencia de que la economla se esta auto—destruyendo 1entamente al destruir- Im
sistemas que se manfienen naturaimente se puede ver el cada caso. Los bosques de la
tierra estan desapareciendo, los negocios de pesca estén fracasando, ef nivel freético
esta bajando, los suelos se estan erosionando, los corales de fos arrecifes se estét;
muriendo, la concentracion atmosférica de CO, esta aumentanda, las temperahﬁjp i
estan subiendo, las inundaciones son més destn&:twas y la proporgion de. extinqiqg de
especies de plantas y animales podia seria mas alta desés que los dinosauros
desaparecieron hace mas de 65 millones de afios”

T e e
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Un nuevo modelo de economia reconoce el valor de los seres humanos, asi como el capital natural:
las tierras, los acuiferos, los rios, los océanos, las comunidades de plantas y los hosques.

Este modelo estimula & las industrias locales y el uso de tecnologia.

La nueva economia sostenible:

= Usara ef poder del viento, el sol y el hidrégeno, en vez de depender en combustible fésil: y
= Utilizara un sistema completo de re-uso y reciclaje, en vez de un sistema que desecha basura.

Muchos de nosotros no ocupamos cargos en donde dirigimos cambios o volvemos a disefiar los
productos; sin embargo, hay algunas formas sencillas en las que muchos de nosotros podemos
contribuir a mantener nuestros lugares de trabajo “verdes™:
= Guarde y vuelva a usar los materiales de empaque para el correo 0 remesas. Compre
empaques de cartén y productos de papel que no estén hechos de espuma.
= Recicle y compre productos reciclados. Haga fotocopias en los dos lados del papel. Use su
correo electronico en vez del correo postal.
= Compre aparatos de oficina que den buen rendimiento energético.
= Use [amparas de mesa en las estaciones de trabajo en vez de luces en el techo que cubran
un drea mas extensa.
= Instale sensores que apaguen la iuz, la calefaccion y el aire acondicionado automaticamente
cuando no haya nadie en los cuartos.
= Haga una cita con su
compafiia de servicio plblico
para una inspeccion de
energia en su oficina. Pidale
a su compaiiia constructora
que use tecnologia que sea
eficiente con la energia,
como enfriadores de
absorcion, tejados de colores
claros, aire acondicionado de
gas o paneles fotovoltaicos
para absorber la energia del
sol. Averiglie con sus Modifique sus negocios de maneras innovadoras.
compaiiias locales de
servicios piiblicos acerca de descuentos y reembolsos para sus negocios.
= Lleve su propia taza o vaso. Lleve su almuerzo en una ionchera. Evite la comida rapida que
use demasiados empagues.
= Mddese cerca de su trabajo o trabaje a larga distancia..
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O A RO T

LLas tierras agricolas son vitales; son las tierras que usamos para producir los alimentos y la fibra que
necesitamos para sobrevivir. Desde el final de la Segunda Guerra Mundial, la agricultura ha cambiado
dramaticamente en los Estados Unidos. La mecanizacion, el aumento del uso de productos quimicos y
las leyes gubernamentales han hecho que la productividad alcance niveles nunca vistos. Los
agricultores, usando tecnologia de monocultivos, han creado sistemas increiblemente eficientes para
producir los alimentos y la fibra. Como resultado, menos agricultores producen mas comida y fibra, con
menos trabajo.

Desgraciadamente, estos métodos avanzados requieren mas inversiones o insumos de energia,
fertilizantes y pesticidas.

sQué es una Agricultura Sostenible?

La agricultura sostenible no se refiere a una coleccion de practicas determinadas. Al contrario, nos
desafia a pensar acerca de los efectos a largo plazo y las dinamicas de los sistemas agricolas en
relacion con fas ganancias, la comunidad y las necesidades de los consumidores. Al igual que con otros
usos de la tierras, podemos usar ef enfoque del ecosistema para entender lo que significa la agricultura
sostenible. En un ecosisfema agricofa los agricultores evallian los ciclos de nutricion y energia y las
interacciones de los recursos. Los agricultores sostenibles desarrollan sistemas bioldgicos eficientes los
cuales son menos toxicos y menos dependientes en fa energia, usando menos fertilizantes y pesticidas.
Hacer la transicion a la agricultura sostenible es un proceso. Esta transicién muchas veces requiere una
serie de pasos pequefios y realistas.

Principios de un Ecosistema Agricola Sostenible

= Proteger y renovar la fertilidad del suelo.

= Usar controles biologicos naturales, como
insectos benéficos.

* Mejorar el uso de los recursos de la granja,
reduciendo la necesidad de recursos que no
pueden ser renovados, al igual que de
insumos, como fertilizantes y pesticidas.

= Disminuir impactos adversos a la salud, a la

seguridad, a la vida silvestre, a la calidad

del agua y a otros ecosistemas. Los agricultores uisan una variedad de métodos y
cultivos para crear ecosistemas agricolas sostenibles.

% i, e I PR
= Proveer un ingreso agricola adecuado y
confiable.

Servicios de Conservacion de los Recursos Naturales




Hay estrategias especificas para cada lugar. Para determinar los métodos de produccién, un granjero
evalia las caracteristicas del suelo, posibles plagas, el historial previo de cultivos, fa topografia, la
disponibilidad de agua para irrigar y los comercios locales para comprar fertilizantes y pesticidas. Las
especies de cultivos se seleccionan para que se adapten al lugar, el clima y las metas del agricultor.

Las Herramientas y los Métodos de una
Agricultura Sostenible

Técnicas de Manejo del Suelo

En un sistema sustentable, las tierras son vistas como un medio viviente que deben ser alimentadas
para asegurar su viabilidad a largo plazo. La tiema en buen estado, bien suministrada con agua y
nutrientes, produce plantas saludables que son menos susceptibles a las plagas.

= Los cultivos de cobertura mantienen el suelo y los nutrientes en su lugar. Cuando se cortan o se
dejan como una capa de muich, los cultivos de cobertura conservan la humedad del suelo e
incrementan la infiltracion del agua.

» La vegetacidn, muich, residuos de cultivos y otros métodos para reducir el escurimiento del
agua, confrolan la erasion.

» La compactacion de suelo se evita al reducir la cantidad de veces y tener en cuenta el mejor
momento para la labranza. Al reducir la labranza, los agricultores también reducen la necesidad
de combustible.

= Para mejorar la fertilidad de los suelos, los fertilizantes organicos, el compost y el estiercol son
sustituidos por fertilizantes quimicos. La materia organica aumenta la diversidad de microbios
en el suelo. Sin embargo, las condiciones de la mayor parte de ios suelos de California no

favorecen el aumento de fa materia organica. Los negocios agricolas que
combinan los cultivos con el ganado pueden usar los abonos que produce
el ganado para aumentar la fertilidad del sueto. Es una practica comun
desde mediados de los afos 90.

= El agua para imigar es necesaria para la agricultura del Sur de
California, ya que la precipitacién natural es inadecuada para satisfacer las
necesidades de la mayoria de cuitivos. La mayor parte del agua que
usamos para producir los alimentos es importada de areas ricas en agua
por medio de un sistema extenso de almacenamiento y transferencia. Es
un proceso muy caro. También sacamos agua de acuiferos subterraneos.
Por estas razones, los cultivadores locales manejan el agua para irrigar
muy eficientemente. A menudo, usan irrigacion por goteo y de bajo
volumen y seleccionan variedades de cultivos que toleran la sequia.

Ron Nichols, USDA, Servicios de Conservacién de los Recursos Naturales

Los cultivadores usan métodos
eficientes de irrigacion para
conservar el agua.

BARYBNIGYY O
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Los suelos de mas alta calidad deberian permanecer

En una escala global, el nivel superior de aguas subterraneas esté disminuyendo en muchos lugares.
De acuerdo con la autora Sandra Postel, 480 millones de fos 6 mil millones de personas en el mundo
estan siendo alimentadas por medio del uso no sostenible de agua de cuencas de agua que estan
siendo bombeadas mucho mas de lo debido.

Diversidad

Los agricultores encogen una variedad de cultivos y métodos para apoyar los sistemas bioldgicos de
una granja sostenible. Las granjas diversificadas suelen ser mas adaptables economica y
ecoldgicamente. Al crecer una variedad de cultivos, los agricultores expanden el riesgo economico y
reducen la necesidad de comprar insumos como pesticidas y fertilizantes. La rotacion de cultivos
ayuda a suprimir las malas hierbas y las infestaciones de insectos dafiinos e inhiben el crecimiento de
los patdgenos del suelo. Los cultivos de cobertura, en huertos y vifiedos, son zonas de amortiguacién
contra las piagas, al ser hospederas para los insectos benéficos que atacan a los insectos dafiinos.

Tierras Agricolas de Optima Calidad

Un componente importante de las comunidades sostenibles es terrenos sostenibles. Los seres
humanos necesitan alimentos frescos y saludables, y la manera mas eficiente de producir comida es
sembrar en suelos de alta calidad, tierras agricolas de optima calidad. Las comunidades sostenibles
dedican los mejores suelos para sembrar, en fas cercanias de las dreas urbanas para reducir el
transporte de los productos agricolas y el uso
de combustible. La agricultura sostenible
reconstruye la economia local de productos
alimenticios, disminuyendo la distancia que
los alimentos tienen que viajar para llegar a la
mesa. Actualmente, el promedio que una libra
de comida vigja es de 1,500 millas. Los
mismos productos pasan en sentido contrario
al ser transportados, cruzando el globo debido
a los actuales sistemas economicos y

- iy

Diana Ruiz
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como tierras agricolas. politicos.

Localmente, las mejores tierras para la produccion agricola son frecuentemente las més faciles y las
Menos caras para usos urbanos. Asi que para comenzar, estamos construyendo sobre nuestras
mejores tierras. Luego, a medida que las granjas se trasladan de las tierras buenas y ricas a terrenos
marginales y de baja calidad, se requieren grandes inversiones para crear productividad. Ademas, al
sembrar en las cuestas se requiere de grandes gastos para controlar la erosion.



En California, estamos anticipando
perder 100,000 acres de tierras
agricolas cada afio mientras nuestra
pobiacion aumenta un 50% para el
afic 2025. Por medio de un
planeamiento sostenible, las
comunidades de Crecimiento
Inteligente dirigen el desamollo
urbano para preservar las tierras
agricolas de mejor calidad para el
mejor uso de los recursos naturales.

Apoye la Agricultura Sostenible

Servicios de Conservacion da los Recursas Naturales

Para apoyar un sistema que produce
alimentos y fibra de una manera sostenible,
todos nosotros jugamos un papel muy
importante, no sélo los agricultores. Los
consumidores, los legisladores, los
trabajadores y los duefios de comercios
pueden ayudar a fortalecer los sistemas
agricolas sostenibles.

Natural Resources Conservation Service

Como consumidores, nosotros podemos
apoyar la economia local. Compre
directamente de los agricultores en las cooperativas de la Agricultura Apoyada por la Comunidad
(Community Supported Agriculture, CSA), campos donde usted mismo cosecha los productos y los
mercados de granjeros. Como un miembro de ia CSA usted paga para cubrir los costos del
funcionamiento de la granja y para compartir la cosecha. No todas estas granjas cultivan productos
organicos certificados, pero todas se esfuerzan para operar de una manera sostenible.

Compre productos y alimentos producidos localmente.
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Los historiadores nos cuentan que las civilizaciones antiguas de fa Mesopotamia, Centro América y del
suroeste de los Estados Unidos no fueron capaces de mantener los recursos naturales para sobrevivir,
¢ Se debid la desaparicion de estas culturas a la falta de conocimiento sobre la relacién estrecha entre
los humanos y los ecosistemas?

¢Podrfamos nosotros estar cometiendo el mismo error al pescar mas de la cuenta, al cortar bosques,
al agotar el agua de las cuencas, al pavimentar sobre las mejores tierras y al quemar combustible que
causa cambios en el clima? La causa de estos problemas es el crecimiento de la poblacién y el
consumo.

De acuerdo con muchos grandes pensadores, nuestro mundo esta funcionando mas alla de su limite.
En 1992, méas de 1,600 cientificos firmaron la “Alerta a la Humanidad”, la cual decia que: Debemos
aprender maneras para satisfacer nuestras necesidades actuales sin comprometer la habilidad de
proveer para las necesidades de generaciones futuras y sin causar dafio a medios ambientes
cercanos o lejanos.

“los seres humanos estan sobre una via de colisin...
que podria alterar ef mundo viviente que no va a ser capaz de mentener Ia vids en Iz
manera que la conocemos.”

“...Se requiere un gran cambio en la manera en que conservamos ia tierra v la vidz que &sia
sustenta ..."

£Como podemos mantener una “calidad de vida” para nosotros
mismos y para nuestros descendientes?

cComo podremos satisfacer las necesidades de un niimero de
personas que sigue creciendo?

Debemos de descubrir nuevamente nuestras antiguas habilidades para vivir dentro de los ciclos del
mundo natural y aplicarlos en un contexto cotidiane moderno, usando los adelantos cientificos yla
tecnologia computarizada. Debemos basar la evaluacion de nuestras acciones en un punto de vista
que tome en cuenta un sistema en su totalidad.




Muchas de nuestras soluciones son y seran muy complejas. Estas requeriran la reestructuracion de
sistemas econdmicos y politicos que no fomenten las actividades y los productos dafinos al medio
ambiente.
Podemos tener un impacto individual y colectivo en el futuro de nuestro mundo y de nuestra
comunidad al crear:

= Una vision sostenible del futuro;

= Una ética de conservacion colectiva apoyada ampliamente; y

= soluciones innovadoras sustentables para el uso, el desarrollo y la revitalizacion sustentables.

Aprenda mas al usar los recursos y los sitios en internet incluidos en la pagina adicional incluida con
esta guia. Visite el Centro de Ensefianza del Uso de Ia Tierra (LandUse Learning Center) para
aprender maneras para conservar los habitats nativos, las &reas urbanas y las tierras agricolas.

Actue por medio de su voto, su poder de adquisicion v la manera como vive. Comparta su inquietud
con los demas. Done su tiempo, su dinero y su experiencia. Deje escuchar su voz.

Ayude a guiar su comunidad participando en la planeacion sostenible y en los esfuerzos de la
conservacion de |a tierra. Apoye la administracion de tierras basadas en ecosistemas, ciudades que
acojan a los peatones y negocios que sean responsables con el medio ambiente.

De una escala local a una global, sus esfuerzos haran una diferencia.

Keilth Weller, USDA, Senvicios de Conservacidn de los Recursos Naturales

Ayude a la conservacion de los recursos naturales para una
comunidad mas sana y de mejor calidad.

jPor favor, ayude a crear una comunidad sustentable!
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Su ejemplo forja el
futuro de nuestros
hijos y nietos.

Esta guia, junto con el video “Ayude a Crear una Comunidad Sostenible” fue desarrollada como una
herramienta educativa para el Centro de Ensefianza del Uso de Ja Tierra (Land Use Learning Center,
LLC). un centro educativo de tres acres y medio cuya mision es concientizar a los residentes del Sur
de California a practicar la conservacion de los recursos naturales en su hogar, en el trabajo y en la

- comunidad. A medida que se desarrolle el Centro, demostraciones dentro y
al aire libre proveeran modelos para explicar cuestiones y soluciones
relacionadas con los recursos naturales locales. Exhibiciones y letreros -
mostraran maneras como podemos conservar los recursos naturales de los
habitats nativos, las areas urbanas y las tierras agricolas. Las
demostraciones serviran como ejemplos que miembros de la comunidad
pueden repetlr en sus propiedades y negocios. Otros materiales inciuiran: instrucciones de instalacién,
listas de proveedores, lecciones y planes de estudio y materiales dificiles de encontrar, como algunos
hébitats de plantas y cajas de nidos.

El Distrito de Conservacion de los Recursos, Riverside-
Corona (The Riveside-Corona Resource Conservation
District, RCRCD) es una agencia gubemamental
pequefia {un distrito especial) responsable de conservar
los recursos naturales en porciones del oeste de los condados de Riverside y San Bemardino. El
Centro de Ensefianza del Uso de la Tierra es un proyecto educacional del RCRCD y un consorcio de
numerosas entidades comunitarias. Si desea participar, no deje de llamarnos.

RIVERSIDE-CORCNA RESOURCE CONSERVATION DISTRICT

EILLC y la oficina del Distrito de Conservacion estan localizadas en el Centro de Conservacién de los
Recursos (anteriormente Laboratorios de Salinidad del Suelo) en 4500 Glenwood Drive, cerca del
centro de Riverside, California (14" St. y Glenwood, en las faldas de Mount Rubidoux). El teféfono de
RCRCD es: (909) 683-7691 y ef niimero de Fax: (909) 683-3814.

Los nueve acres y medio del Centro de Conservacion de los Recursos sirven como un lugar para
intercambiar informacién y llevar a cabo foros sobre temas relacionados con los recursos naturales.
Otras agencias con misiones similares también estan ubicadas en el Centro de Conservacion de los
Recursos.

A RCRCD le gustaria agradecer al Servicio de Conservacion de los Recursos Naturales del USDA por
ayudar a financiar la guia, ef video y el CD Ayude a Crear una Comunidad Sostenible. La Asociacion
de California de los Distritos de Conservacién de los Recursos administré los fondos. El RCRCD
agradece a sus muchos socios por contribuir ideas y fotografias. Esta guia fue escrita y preparada por
Diana Ruiz, y el disefio grafico es de Melissa Badalian, Esta guia, el video y los demas materiales

estan también disponibles en inglés. Primera edicién 2002, &y Impresa en papel reciclado

Mike Hall



